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Resumo
Médico formado pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), com

formação em Medicina de Família e Comunidade e em Psiquiatria e Saúde

Mental. Atuo em Bonfim (MG) como médico de família desde 2022, com 12.292

atendimentos realizados para 3.564 pacientes até outubro de 2026, e em

saúde mental desde 2025. Participei da fundação do CAPS I Unidos pela Vida,

onde sou diretor clínico, e elaborei os protocolos e o fluxo de encaminhamento

em saúde mental de Bonfim e Rio Manso. Sou preceptor do Estágio em Saúde

Coletiva da UFMG, professor e conteudista da LivEdu, palestrante em saúde e

criador do Signa, aplicativo de documentos médicos. Atendo por teleconsulta

fora do SUS.

Meus maiores valores como profissional são o trabalho em equipe, a

informatização dos processos de trabalho e, principalmente, a empatia e a

humanidade nos atendimentos.
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Experiência Out 2025 ·

atual

Saúde mental e direção clínica · CAPS I Unidos pela

Vida, Bonfim

Participei da fundação do primeiro serviço

especializado em saúde mental do município.

Elaborei os Protocolos e Fluxos de
Encaminhamento à Equipe Especializada em Saúde

Mental (1ª edição, 2025), publicados pelas

secretarias de saúde de Bonfim e Rio Manso com o

consórcio ICISMEP, que organizam a Rede de

Atenção Psicossocial (RAPS) da região, e os
protocolos terapêuticos do serviço. 971

atendimentos para 466 pacientes desde novembro

de 2025. Respondo pela organização técnica e

assistencial da equipe multiprofissional, pelas

linhas de cuidado e pela articulação com a Atenção
Primária, a urgência e a rede intersetorial. Conduzo

o cuidado dos transtornos mentais graves e

persistentes, do uso de álcool e outras drogas e das

urgências psiquiátricas, com Projeto Terapêutico

Singular e matriciamento das equipes da ESF.

Mar a Out 2025 Atendimento ambulatorial em saúde mental ·

Policlínica Dr. Homero José dos Santos

Ambulatório de saúde mental para adultos,

adolescentes e crianças: transtornos de humor,

pensamento, alimentação, sexualidade,

neuroatipias e urgências psiquiátricas, com apoio

matricial às equipes da ESF. Implantei a agenda
informatizada de saúde mental, com redução de

faltas, mais vagas para a zona rural e retornos

programados. Atuação encerrada com a

transferência do cuidado especializado para o

CAPS I.

Fev 2022 ·

atual

Médico de família · PSF Verde, UBS Farmacêutico Ary

de Freitas Marques, Bonfim

Cuidado integral de uma população de mais de

4.000 usuários, com 10.494 atendimentos

realizados: clínica geral, pré-natal, puericultura,

visitas domiciliares e cirurgias ambulatoriais.

Conduzi a digitalização e a informatização de toda a
unidade, com agenda digital interativa e

documentos e prescrições da equipe em formato

digital; o projeto foi meu TCC da especialização em



Medicina de Família e Comunidade, recebido com

grande louvor pelos orientadores, e trouxe mais

produtividade à equipe, filas menores, menos faltas
e um cuidado mais seguro.

Ensino e palestras Set 2026 ·

atual

Professor e conteudista · LivEdu

Aulas e conteúdo para a educação médica.

Fev 2022 ·

atual

Preceptor do Estágio em Saúde Coletiva · UFMG

Referência teórica e prática para acadêmicos de

Medicina no Internato Rural em Bonfim: saúde
coletiva, mutirões de exames e implantação do

Tele-ECG na cidade, junto à UFMG. Oriento os

alunos no cuidado longitudinal, na organização do

processo de trabalho e na leitura crítica do

território.

2022 · atual Palestrante em saúde · Bonfim, Rio Manso e região

Formações para os profissionais da Educação de

Bonfim e de Rio Manso, para as equipes da Saúde

de Bonfim, para estudantes da educação infantil ao

ensino médio e para grupos de usuários do SUS.

Temas Saúde mental e prevenção do suicídio · Saúde
mental na Atenção Primária · Saúde da mulher ·

Saúde do idoso · Saúde da criança e do

adolescente · Saúde na escola e enfrentamento do

bullying · Saúde sexual e reprodutiva · Tabagismo,

álcool e outras drogas

Formação 2024 a 2025 Especialização em Medicina de Família e Comunidade

Nescon, Universidade Federal de Minas Gerais

2023 a 2024 Especialização em Psiquiatria e Saúde Mental

Ebramed · 980 h

2022 a 2024 Pós-graduação em Psiquiatria e Saúde Mental

Unicorp · 1.710 h

2016 a 2021 Graduação em Medicina

Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)



Formação
complementar

Atendimento, Pesquisa e Estudos

de Casos Clínicos em Psiquiatria ·

Ebramed · 470 h

Gestão Empreendedora para

Carreira Médica · Ebramed · 260 h

Oficina de Qualificação em

Implante Contraceptivo · Rede

Alyne / Ministério da Saúde

Atendimento Pré-Hospitalar de

Urgência e Emergência Clínica e

Traumática · Arterial · 30 h · 2023

Formação em Arboviroses · SES-

MG · 16 h · 2025

Dengue: Casos Clínicos para

Atualização do Manejo · UNA-SUS /

Fiocruz · 10 h · 2024

Prevenção ao Suicídio · UNA-SUS /

UFSC · 30 h · 2021

Abordagem do Sobrepeso e

Obesidade na APS · UNA-SUS /

UFSC · 30 h · 2021

Abordagem Domiciliar em

Situações Clínicas Comuns em

Idosos · UFPel · 45 h · 2021

Problemas Respiratórios no Adulto

na Atenção Básica · UFPel · 45 h ·

2021

Amamenta e Alimenta Brasil · UNA-

SUS / UFSC · 30 h · 2021

Promoção do Ganho de Peso

Adequado na Gestação · UNA-SUS

/ UFSC · 30 h · 2021

Competências Palestras e capacitações para

grandes públicos

Preceptoria e ensino médico

Gestão e direção clínica de serviço

de saúde

Desenho de fluxos, protocolos e

linhas de cuidado

Matriciamento em saúde mental

Informatização de processos

assistenciais

Cirurgias ambulatoriais e

procedimentos

Projetos 2026 Criador do Signa

Aplicativo de documentos clínicos: receitas,

exames, atestados e relatórios com assinatura

digital ICP-Brasil e verificação por QR code.
signa.api.br

2026 Ferramentas de IA para a clínica

Ferramentas de inteligência artificial para

profissionais de saúde.

drsergio.med.br/profissionais


